
الرحیم الرحمن الله بسم  

 یچرانچشم

 )ترجمه(

 از بریده رضی الله عنه روایت است که رسول الله صلی الله علیه وسلم به علی رضی الله عنه فرمودند: 

 (و ابوداود یرواه احمد، ترمذ)« ياَ عَلِيُّ لََ تتُبِْعِ النَّظْرَةَ النَّظْرَةَ فَإِنَّ لكََ الْْوُلىَ وَليَْسَتْ لكََ الْْخِرَةُ »

 .نگاه دیگر دنبال نکن؛ زیرا نگاه نخست برای تو رواست، ولی دومی از آنِ تو نیست باای علی! نگاه را ه: ترجم

ترین تصمیمات تا اسلام، دینی است که با نگاهی ژرف تمام زوایای زندگی انسان را در بر گرفته است؛ از بزرگ

خلوت میان نامحرمان را  ،مرد و زن را از ارتکاب گناه حفظ کند خواستکه میبنابراین بخاطر این .ترین رفتارهاکوچک

رفتن زنان به اماکن عمومی بدون پوشش شرعی یا اینکه در زندگی شخصی مزین و بدون حجاب در حرام دانست، 

این است  ا نه از سر محدودیت، بلکه برایهاین در حالی که تمام ؛معرض دید نامحرم قرار گیرد را بر آنان حرام گرداند

از جمله احکام دقیق  د.ها حفظ گردتا آتش شهوت خاموش بماند و حریمهای شان از نفوذ شیطان در امان باشد که نفس

ای که خارج از عورت باشد نگاه و زن به مرد، در محدوده اسلام، حکم نگاه کردن است. اسلام اجازه داده مرد به زن

 .تواند به مرد در همان حدود، نگاه کندتواند به چهره و دستان زن نگاه کند و زن نیز میکنند؛ مرد می

 است؟ زیجا ینگاه هر ایآ کرد؟ نگاه دیاما چگونه با

الله  یرض یشهاز عا یثیگونه که در حدتکرار شود. هماناگر   یحت ،است یزشهوت باشد، جا ییزهاز انگ یکه خال ینگاه

 .کردمیدر مسجد نگاه م یانحبش یزو من به با پوشاندیخود م یوسلم مرا با ردا یهالله عل یصل رسول الله  :آمده عنها 

 (یهعل)متفق

چراکه  امن فراهم کرد تا با آرامش نگاه کند، یطیمح یشمانع نگاه او نشد، بلکه برا و سلم  یهالله عل یصلنه تنها رسول الله 

 در. شودیم حرام نگاه شود، شهوت کیتحر باعث آن، استمرار ایاما اگر تکرار نگاه  .بود بد به دور یتنگاه از ن ینا

 نگاه یحت و افزود یگرید نگاه آن به دینبا اما است، مجاز( است قصدیب ای یناگهان)که  نخست نگاه تنها ،یحالت نیچن

 .باشد یطولان دینبا زین نخست

 لهیجوان از قب یزن یروز :است شده اشاره سلم و هیالله عل یصلرسول الله  ۀآموزند یرفتارهااز  یکیراستا، به  نیدر هم

 توانمیم ایآ ندارد؛ حج ییتوانا و شده ریپدرم پآمد و گفت:  سلم و هیعل الله یصل الله رسول نزد یامسئله دنیپرس یعم براخث

 بن فضل حال، نیدر ا .آور بجا حج پدرت یبرا ،یآرپاسخ داد:  رسول الله صلی الله علیه وسلم دهم؟ انجام حج او یجا به

 هیالله عل یرسول الله صل .شد بدل و رد دو آن انیاه م( در کنار آن زن بود و نگمایسخوش ی)جوان الله عنه یرض عباس

و  هیالله عل یرسول الله صل ی، عموالله عنه  یعباس رض .گردن فضل را چرخاند تا نگاهش قطع شود درنگیب وسلم

 یجوان پسر و یجوان: دختر فرمود ؟یچرخاند را تی، چرا گردن پسرعمو(سلمو هیالله عل یصل) الله رسول ای ، گفت:سلم

 .نبودم منیآن دو ا انیم طانیش ۀو از وسوس دمیرا د

 یطه خالدمترجم: 

 


